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Congresso
SINDROME METABOLICA - FEGATO - CUORE

Enna, 22 Giugno 2024

Sala Convegni
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Enna

Programma

Ore 08:15- 08:45 Registrazione dei partecipanti

Ore 08:45-09:00 Saluti Istituzionali
Presentazione e finalita del corso
Mauro Sapienza

Ore 09:00 - 09:30
Lettura inaugurale: La prevenzione primaria
Introduce: Giuseppe Lo Faro - Relatore: Salvatore Requirez

| SESSIONE
Moderatori: Giuseppe Barbagallo, Gaspare Stabile, Raffaele Schembari

Ore 09:30 - 10.00 Obesita: approcci per la gestione
Ligia Juliana Dominguez Rodriguez

Ore 10:00-10:30 Le nuove terapie delle Dislipidemie
Roberto Scicali

Ore 10:30-11.00 Norme dietetiche e stili di vita per il paziente dismetabolico
Sandra Greco

Ore 11:00-11:30 Prescrivibilita e rimborsabilita dei nuovi farmaci ipocolesterolemizzanti
Calogero Russo
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Ore 11:30- 12:00 Discussant: Giusy Raspa, Marica Ruscica

Ore 12:00-13:00 Tavola rotonda su: Obesita, Diabete Mellito T2, Cuore e MASLD

Coordinatore: Salvatore Corrao

Partecipanti: Concetto Principato, Mario Benedetto Rizzo, Gaetano Monaco,
Domenico Arcoria, Giuseppe Santoro

Ore 13:00-14.00 Lunch

Il SESSIONE
Moderatori: Marco Distefano, Valentina Paterno, Stefano Bentivegna

Ore 14:00-14:30 Cuore e Sindrome Metabolica
Marco Barbanti

Ore 14:30-15:00 MASLD: Aspetti genetici ed epigenetici
Domenico Arcoria

Ore 15:00-15:30 L'approccio metabolico alla gestione della MASLD: dalla diagnosi
alla terapia
Salvatore Petta

Ore 15:30-16.00 Discussant: Maria Domenica Amaradio, Miriam Battaglia

Ore 16:00-17.30 Tavola rotonda su: L'importanza della dietoterapia, stile di vita e
attivita fisica.

Coordinatore: Pietro Castellino

Partecipanti: Marzia Indaco , Antonio Bordonaro, Massimo Campisi, Luigi Prato
Militello, Noemi Rinaldi.

Ore 17:30-18:00 Take home message
Mauro Sapienza

Ore 18:00- 18:30 Questionario di valutazione ECM e chiusura dei lavori

Leggenda
MASLD: malattia epatica associata a disfunzione metabolica
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Razionale Scientifico

Lo scopo di questo Convegno € quello di integrare le competenze dei vari Specialisti nel trattare in
modo ottimale le patologie cardiometaboliche, epatiche, dislipidemiche, il diabete, 'obesita e lo
scompenso che spesso da esse ne deriva.

Infatti, tali malattie sono sempre piu frequenti dato I'aumento della vita media di questi pazienti per
la riduzione della mortalita.

Per tale motivo verranno esaminate le pil recenti Linee Guida per i trattamenti piu efficaci e
innovativi, non solo dal punto di vista medico ma anche dietoterapico, considerando I'importanza
dello stile di vita e rivalutando I'attivita fisica.

Obiettivi formativi: Individuare e riconoscere, attraverso un corretto approccio clinico-diagnostico-
terapeutico, le patologie da trattare e le loro relative complicanze cardio-metaboliche.

Responsabile scientifico: Mauro Sapienza

Destinatari dell’iniziativa

Corso a carattere residenziale di 8 ore formative.
Il Corso verra accreditato per 50 partecipanti e per le seguenti professioni:
e Medici Chirurghi: tutte le professioni
e Infermieri
e Dietisti
e Farmacisti

Segreteria scientifica:

Unita Operativa Complessa Medicina Interna

UU.00.SS. Diabetologia - Gastroenterologia - Lungodegenza & Telemedicina
Presidio Ospedaliero “Umberto I” Enna (ASP EN)

Direzione: 0935.516602 - Fax: 0935.516698

Mobile: 335.6025749

maurosapienza@tiscali.it
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